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Kezdje a napot MER)’-veI!

Az elso és egyetlen magyar nyelvi
vércukorszintméro tolthetd akkumulatorral

/
MER%ILLE

Magyar nyelv( meniirendszer
Magyar fejlesztés

Di-Care Zrt., / , , e
1119 Budapest, Mérnék u. 12-14. MER)’testhS|kkaI hasznalhato!

www.mery.hu, www.dicare.hu www.cukorbetegvagyok.hu

MP-005-140416

A MERY PILLE vércukorszintméré késziilék gyogyaszati segédeszkoz.
A kockazatokrol olvassa el a kezelési Utmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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A veszprémi Alapitvany a CukorBetegekért és a Tudomdany Kiado,
a77 Elektroni! és a Sanofi mint f6 tdmogaték nevében is
o tisztelettel K6szonti Ont
a Diabetes beteédjékoztaté lap 25 éves sziletésnapi rendezvényén

*

Dr. Vandorfi Gyézé Herth Viktoria | Reichardt Béldné Guti Péter
a Diabetes a Diabetes az Alapitvany a a Tudomdny Kiado
szerkeszto- fészerkesztdje Cukorbetegekert ugyvezetdje
bizottsaganak kuratoériumanak
elnoke képviseldje
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Az év témaja: elhizas 25 év a cukorbetegek szolgdlatabar

Mit (t)egyink?
3 B Az Alupl(vdny a Cukorbetegekért Iup]a

[emm— P—

I {, i
receptsarok |
Y L (A 9\

onyhasamk receptgyiijtemény-sorozat - 4.

Tudnivalok és torténetek
A cukorbetegségrél

A Diabetes mar elektronikus
formdban is elérheté PC-n,
tableten, mobilon.

www.diabetes.hu http://diabetes.hu/dimag
fb.com/diabetes.hu  r DIMiGg™



ALTALANOS INFORMACIOK

Minden latogatoé koteles betartani az intézmeény hazirendjét. A rendez-
vényrol kép- és hangfelveétel készil, amelyen mint latogaté 6n is feltin-
het, de semmilyen kdveteléssel nem élhet a szervezékkel, a felvetel készi-
téivel, illetve jogos felhasznalodival szemben.

A rendezveény ideje alatt téritéses étterem és bufé tzemel, melyet min-
denki igénybe vehet.

A kiallité cégek koziil tébben értékesité tevékenységet is folytatnak. Erde-
mes termekeiket a helyszinen megvasarolni, hiszen sokan a kereskedelmi
arnal olcsébban (termeldéi aron) kinaljak azokat.

Az esemeény programja a legkorultekintébb szervezes ellenére is valtoz-
hat. Az esetleges valtozasokat a diabetes.hu/25ev weboldalon tesszik
kozze.

Erdemes az oldalt a rendezvény utan is folyamatosan figyelemmel
kisérni, reszletes beszamolo keszul a szuletésnaprol. Iratkozzon fel a
honlap hirlevelére: az Gjdonsagokrol mindenkinek ertesitést kuldunk.

A rendezvény ideje alatt a Veszprémi Lions Club ingye-
nes szemeszeti szireést szervez a helyszinen.

A Klub korszeru eszkozokkel felszerelt szemszurd busza-
ban szemorvos és optometrista szakember vegzi a vizs-
galatokat. Ezekkel - a szembetegsegek, latasproblémak
diagnosztizalasan tul - a magas vernyomast és a cukor-
betegseget is felismerik.

Minden kedves latogaténk szamara
jo szoérakozast és hasznos id6toltést kivanunk!
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Képzett beteg

A programfuzetben es a Diabetes 25 Hirmondoban is talalhato ,Képzett
beteg” kartya. A szemeélyes adatok kitoltése utan vegyen reszt partnereink
szurdvizsgalatain. A kisebb termek programjain és a kiallitok standjainal
gyUjtson ossze kell6 szamu pecseétet. A kitoltott, lepecseételt kartyat dob-
ja be a regisztracié teruletén elhelyezett gyujtéladaba. Sorsolas deélutan
14.50-kor a nagyszinpadon. Rengeteg nyeremeény var gazdara: vercukor-
merok, vasarlasi utalvanyok, ajandéekcsomagok. A nyeremenyeket kiallito-
ink bocsatottak rendelkezésre, koszonjuk a tamogatasukat!
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25 l beteg —
Egyéb vizsgdlat:

Regisztracios kartya

A személyes adatok kitéltése utdn vegyen részt partnereink
szurévizsgalatain. A kisebb termek programjdn és a kidllitok
standjaindl gyjtson dssze kell szamu pecsétet. A kitdltott,
lepecsételt kartydt dobja be a regisztracio tertiletén elhelye-
zett gyujtéladaba. Sorsolas délutan 14.50-kor a nagyszin-
padon. Rengeteg nyeremény vér gazddra: vércukormérok,

fves terem / Moziterem:

vésarlasi utalvényok, ajéndékesomagok. A nyereményeket Kiallito:
kidgllitéink bocsatotték rendelkezésre, készonjik a tdmoga-
tasukat!
) Kidllito:
Név:
Cim:
Kiallito:
Telefonszam:
E-mail cim
Kidallito:

A nyereményeket a rendezvény ideje alatt az arra kijelolt
helyen lehet dtvenni a személyazonossdg igazolasa mellett.
A zardsig at nem vett nyeremények nyerteseit késébb érte-
sitjik.




Az alapitvany 2002-es megalakuldsa 6ta f6
céljanak tekintjiik a korhazi kezelésre szoru-
16 gyermekek szabadidds tevékenységéhez
sziikséges anyagi feltételek megteremtését,
a korhazi tartézkodas alatt a gyermekek és
sziileik megprobaltatasainak enyhitését. En-
nek érdekében harom jatszohazat alakitot-
tunk ki a korhazban, a kozos varakozo és ét-
kez6helyiséget, valamint a Gyermekosztaly
firddszobait feltjitottuk.

Atadtuk a gyermekpszicholégiai és a gyer-
mekpulmonoldgiai szakrendel6t. Pélyazat
utjan sikerdlt a kortermekbe televiziokat és
DVD-lejatszdkat elhelyezniink, valamint szi-
nes fliggonydkkel hangulatosabbd varazsol-
ni a gyermekek kornyezetét.

Teljesitettiik nagyszabasu célunkat: a cisztas
fibrozishan szenvedd gyogyithatatlan beteg
kisgyermekeknek Vest™ mellényt vésarol-
tunk, mely a mellkas fizioterapiajanak haté-
kony modszere.

LURKO Alapitvany e 9025 Gyér, Kis u. 27.
Adészam: 18973516-1-08

Bankszamlaszam: 58600283-11108016
(DUNA Takarék Bank Zrt.)

LT

LURKO Alapitvany
a Gyori Koérhaz Gyermekosztalyaért

Munkank elismeréseként Gydr varos Pro
Urbe és Presztizs dijat adomanyozott az ala-
pitvanynak.
Az alapitvany miikodését és a jatszéhazak
kialakitdsat szponzoraink, pélydzatok el-
nyerése, jotékonysagi rendezvények, vala-
mint az ad6 1%-abdl kapott dsszeg teszi le-
het6vé.
Ha eredményeink, eddigi munkaink valamint
kovetkez6 célkitlizéseink alapjan elnyertiik
bizalmukat, kérjiik, tamogassak alapitva-
nyunkat.
Adomanyat halasan koszonjik.

Zajovicsné Vizer Bernadett
a LURKO Alapitvany kuratériumanak elnéke

,Sok van mi csodalatos, de a GYERMEKNEL
nincs semmi csodalatosabb”




maxiderma®

A sUlyosan szaraz, berepedezett labfej
a diabetes egyik tinete lehet és
tovabbi sz6védményekhez vezethet.

A megoldas a Maxiderma!

Miért amaxiderma- ?
awr Mert hatdsa mar 3 nap utan lathato.

owr Mert Klinikai kisérletek igazoljdk, hogy cukorbetegek
esetében jelentdsen javitja
a bér hidrataltsagat.

owv? Mert magas (25%-0s) UREA tartalma noveli a bor
vizmegkotd képesseget.
ow? Mert hipoallergén és parabén mentes.

www.CSAKSIMAN.hu J

@ INFORMACIO

Gyarté: Dermatonics Ltd., UK
Forgalmazza: CEUMED Kft. 1138 Budapest, Margitsziget
Grand H. IV/6. | Tel.: +36 1 237 0005 | Fax: +36 1 237 0006

E-mail: info@ceumed.eu | www.ceumed.eu




A NAGYSZINPAD
PROGRAMJA

10.00-10.25

Megnyité
Dr. Vandorfi Gyézd
a Diabetes szerkesztdbizottsaganak elndke
Reichardt Bélanée
az Alapitvany a Cukorbetegekeért kuratériumanak elnoke
Guti Peter
a Tudomany Kiado ugyvezetdje

Készonték
Dr. Hidvégi Tibor
a Magyar Diabetes Tarsasag fétitkara
Kincses Janos
a Magyar Cukorbetegek Orszagos Szovetsegenek elndke

10.25-10.40

A Diabetes ujsag 25 éve
Herth Viktoria f&szerkesztd

10.40-11.40

Mult, jelen, jové - kerekasztal-beszélgetés az edukaciordl
Moderator: Dr. Vandorfi Gydézé
Résztvevok:

Dr. Hidvégi Tibor osztalyvezet6 féorvos, az MDT fétitkara, Gyér
Stahlné Tausz Katalin, diabetologiai és nefrolégiai szakapold, vezetd
asszisztens, Veszprém
Cziborne Augusztin Ildiko, 1-es tipusu cukorbeteg, Harskut
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11.40-12.00

Zenés dijatadas
A Joslin-okleveleket és -érmeket atadja Herth Viktoria f6szerkesztd és
Jozsef Attila, a lap nemzetkdzi képviseldje.
A Lang Gusztav-dijakat atadja Reichardt Bélane,
az Alapitvany a Cukorbetegekert kuratériumanak elnoke.
Kozremukodnek:
az Egri Cukorbetegek Klubja Meézvirag koérusa
Veszprem Varos Vegyeskaranak Vokalja
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12.00-12.20

Sziinet
A szunet alatt dedikal:
Dr. Vandorfi Gyézé: Segitségl Cukorbeteg lettem c. konyvét
a SpringMed Kiad¢ standjan,
Ambrus Flora: Candy c. konyvét a Tudomany Kiadd standjan.

12.20-12.45

Sport és cukorbetegség
Kerekasztal-beszélgetés a magyarorszdgon rendezett DiaEuro 2014 -
cukorbetegek futsal-Eurépa-bajnoksaga - résztvevoéivel
Moderator: Herth Viktoria
Resztvevdk: dr. Havasi Anett, a magyar csapat orvosa, Béeki Janos,
a csapat menedzsere, Tévishati Tamas (kapus), Brondics Péter,
Czernai Gabor, Félduari Daniel, Nagy Roland, Pinczés Balazs,
Purguly Edgdr, dr. Rezessy Badlint, Sandor Balazs, Tordai Vince,

a magyar csapat jatékosai

Videointerju
Beszélgetés Hevesi Tamadssal, a DiaEuro 2014 magyar csapatanak
szakmai vezetdjevel



A Candy cimii konyv szerzdje Ambrus

Flora, egy 14 éves karpataljai lany, aki
cukorbetegségének torténetét irta meg
attol kezdve, hogy észlelte magan a be-
tegség elsd jeleit. Meghato dszinteséggel,
nyiltsaggal ir elsGsorban magarél, az 6t
koriilvevé csaladrél, baratokrél. De a
legfontosabb iizenete az, ahogyan a be-
tegségét elfogadja. Felndtt sorstarsainak
is példat mutat abbél, hogyan kell ezzel
az életre szo6lo teherrel gy egyiitt élni,

hogy az sem maganak, sem kornyezeté-
nek ne legyen teher.

3>

A konyvet eredetileg egy pélydzatra adta
be Flora, ahol 300 m koziil bekeriilt a leg-
jobb 50 kozé. A konyv megjelenését ma-
gyar orvosa, Blamiczky féorvos iir egyen-
gette, § irta az ajanlot is.

Elhangzik a kérdés: Kinek szdl ez a
konyv? Részlet a valaszbdl: ,,Sz6l min-
denekel6tt a sorstarsaknak, kisebb gyer-
mekek esetében a sziil6knek. A szerzd
€16 példdja annak, hovd vezet a hozzaértd
szakmai képviselSkkel szembeni bizal-
matlansdg vagy az internet vildgdnak el-
lentmondésos, zomében rendkiviil negativ,
tudatot deformdlé hatdsa. Vigydzat, sors-
tarsak! A kildtdstalannak tinG helyzetet
nem depressziéval, nem kiilon utak kere-
sésével kell tovabb rontani, hanem tudatossd, még tudatosabba kell tenni ennek a specidlis életvitelnek a gyakorla-
sat. Egészen bizonyos ugyanis, hogy ilyen lelkiilette] mindenki megtaldlja a boldogsdgat. Ez ennek a konyvnek is a
végkicsengése!”

—

Ambrus Elors

Két fontos iizenet a szerz6tdl:

,,...szeretném megkoszonni a sorsnak, hogy ennek kell(ett) velem torténnie. Nem utdlom, nem vetem meg, hanem
boldog vagyok vele és megbecsiilom. Mert ez a sajat utam, amit be kell jarjak. Mindenkinek el6készitett egy utat egy
fels6bb hatalom, nevezhetjiik Istennek, természetfelettinek vagy barminek, vallastdl fiiggetleniil. Mindenki bejarja
ezt az utat, és csak rajtunk 4ll, mit tudunk kihozni a kezd6- és a végpont kozotti szakaszbol. Mert nem az szamit, hova
jutsz, hanem hogy mivé valsz az odavezetd tton. Koszonom Istvan atydnak, hogy még anno belém tdplalta ezeket a
gondolatokat, sokszor kellett elgszednem Sket.”

LEs az orokosen feltett kérdés: szeretnék-e meggyogyulni? A vdlaszom furcsa: egyediil nem. Csak és kizarolag ak-
kor, ha a tobbiek is meggydgyulnak. A betegség az életemmé valt, dltala nagyszerd embereket ismertem meg. Olyan
dolgokat és akkora erejii akaratot és szeretetet tapasztaltam, amit e nélkiil a kis kellemetlenség nélkiil nem tudtam
volna. Igenis lehet vele jol s dtlagosan €lni. ... Persze, ha lesz rd lehetSségem, meg fogom probalni a gyogyuldst, és
nem adom fel, f6leg a reményt. De ha nem sikeriil, ugyanolyan boldog és teljes életem lesz, mint most.”

A kétet meguasirolhats a Tudomdny Kiadé standjén,

ahol a szerzé 12.00-12.20 kizstt dedikdlast tart.
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12.45-13.45

Diabéteszes csaldadok talalkozdja
Moderator: dr. Blatniczky Laszlo
Résztvevék: dr. Niederland Tamads gyermekgyogyasz-diabetologus,
dr. Gerencsér Eva gyermekgyogyasz-diabetoldgus,
Tothné Sebestyén Timea szakapolo,
Szabd Ldszld egészségpénztari szakértd

A Torp-program eredményei

Ambrus Fléra: Candy
A szerzdével beszelget a konyv szerkesztéje, dr. Ballér Piroska

Diabétesz Junior Kupa
Beszélgetes a magyar csapat fiatal jatekosaival,
Ldazar Zsomborral és Neduig Boldizsarral

13.45-14.15

Korai inzulinkezelés 2-es tipusu cukorbetegségben
dr. Rakk Erika belgyogyasz-diabetologus, Lukdcs Gyorgy 2-es tipusu
diabéteszes pdciens
Mikor kell inzulint adni 2-es tipusu cukorbetegségben?
Milyen elénydkkel és esetleges hatranyokkal jar az idében elkezdett
kezelés?
Milyen kezeléesmodozatok vannak?
Miért fontos a betegoktatdas?

Taladlkozé a fészerkesztovel

Herth Viktoria 13.00-14.00 ¢ra kozott a Tudomdny Kiado standjan
kotetlen beszélgetésre varja az érdekléddket.




14.15-14.50
Mit egyek, hogy jol legyek?
dr. Féldesi Irén belgyoégydasz-diabetologus, Gézsi Andrasné dietetikus
Miért nem sikerul a cukorbeteg-diéta tartds gyakorlasa®?
Hogyan segithet a dietetikus a probléma megolddasdban?

Vannak-e meg tiltott gyumaolcsok™?
Hova fordulhatnak segitségert az érintettek?

14.50-15.00

Képzett beteg - sorsolas

15.00-15.30

Szlinet - Nyilvanos hangpréba

15.30-16.30

A Benké Dixieland Band koncertje
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MAGNEZIUM

Dicisporal

EXTRA JOL FELSZIVODO
a magnézium-
formulanak készonhetéen

EXTRA GYUMOLCSOS izl
mert természetes narancs-
kivonatot tartalmaz

EXTRA EROS

m{mm{ magas dozisu,
i;fm 400 EXTRA 400 mg magnéziummal

S

400 EXTRA

GUkorbetegexisitogyasztnatjaK:

Wy Ldizsnoralnu
Kaphaté a

gyégyszerté ra kba n Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.
. P A Bud t Retek u. 32.
es a ﬁtOte ka kba n ' Tel.: +36—1—438—;;)52;‘E—umaaiﬁzsrkhe@zrkuh.izu




IVES TEREM

Innovativ, magyar fejlesztésii telemedicina-rendszer a
diabéteszesekért

ives terem, 12.20-12.50

Az onellendrzesre forditott kelld figyelem, a vercukorszint napi tobbszori
ellenérzese és lejegyzese adhat megbizhaté tdmpontot a kezeléorvosok-
nak a terapia kivalasztasahoz és beallitasahoz. Nem szeret vércukornaplot
vezetni? Nincs ideje a mérési eredményeket minden alkalommal felirni?
Szeretné pontosabban kovetni gyermeke vércukorértékeit?

Interaktiv el6adasunkban keépzeletben a veszpremi Vanderlich Egészseg-
centrum rendeléjébe latogatunk, ahol Vdandorfi féorvos ur segitsegevel
bemutatjuk, hogy a hagyomanyos, papiralapu vercukornaplo helyett vagy
mellett hogyan hasznalhatok a telemedicina nyujtotta lehetésegek. Zso-
fia (23 éves, l-es tipusu cukorbeteq) és édesanyja, Ibolya, aki szintén cu-
korbeteg, évek ota feltdltik a Dcont® TREND vércukormeérd készilékeikben
tarolt mérési eredményeiket a Dcont® eNAPLO-ba, ezeket fogjuk tébbféle
grafikon eés tablazat segitsegével kozdsen elemezni, majd természetesen
megosztjak velink szemelyes tapasztalataikat is.

Résztvevék: dr. Vandorfi Gydzé belgyogyasz-diabetologus féorvos, Balint
Zsofia 1-es tipusu cukorbeteg, Bdlintne Ibolya 1-es tipusu cukorbeteg

Megbizhaté fellletek az interneten - tajékozédas a vilaghalon
ives terem, 12.50-13.20

Résztvevdk: dr. Féldesi Iréen belgyogyasz-diabetologus féorvos, Kiss Kata-
lin, a Szinapszis cégcsoport kommunikacios vezetdje, Csoka Xénia 1-es ti-
pusu cukorbeteg

+ Az internet szerepe a diabétesszel kapcsolatos betegtajéekoztatasban

+ Edukacié vagy szorakoztatas?

+ A legnépszerubb cikktémak a diabétesszel kapcsolatban

+ Az orvos valaszol szolgaltatas szerepe

+ Leggyakoribb latogatdi kérdések a diabéteszrol

+ A kozossegi alkalmazasok szerepe
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Edes élet cukorbetegen is - avagy az energiamentes
édesitoszerek helye és szerepe a diabéteszes étrendjében

ives terem, 13.20-13.50

Beszélgetétarsak: dr. Abel Tatjgna diabetolégus féorvos, Antal Emese di-

etetikus

+ Hogyan teheté finomma és valtozatossa a diéta?

+ Milyen edesitészerek vannak, ezek kozul milyen szempontok szerint va-
lasszunk?

+ Biztonsagosan hasznalhatdk-e az édesitészerek?

+ Hogyan segithetnek az édesitészerek a fogyasban?

+ Fogyaszthatjgk-e az édesitészerrel keszult fogasokat a nem cukorbeteg
csaladtagok is?

+ Bele kell-e szamitani az edesitészereket a napi megengedett szénhid-
rat- és kalériamennyisegbe?

+ Emelik-e a vercukorszintet az edesitészerek?

+ Hatassal van-e az étvagyra az edesitészer fogyasztasa?

Inzulinpumpa-kezelés és sport - Ut a szovédménymentes
jovoéhoz

ives terem, 13.50-14.20

Résztvevék: dr. Soos Hajnalka gyermekgyogyasz-diabetolégus, Nagyné

Orbdan Andrea diabetolégiai szakapold, Czernai Gabor 1-es tipusu cukor-

beteg, a DiaEuro 2013 cukorbeteg futsal-Eurdpa-bajnoksag legjobb jate-

kosa

+ Kinek ajanlhato az inzulinpumpa-kezelés?

+ Milyen feltételei vannak?

+ Milyen elényokkel jar a rendszeres sport? Hogyan segithet ebben az in-
zulinpumpa?

Az eisberg salatak vilaga
ives terem, 14.20-14.50

Gazsi Zoltdn eléadasa






A diabetes kellemetlen tunetei ellen
DiaClin

.

We are tere es fbr you!
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Diabetic ’i. é
DiaClin Labhab DiaClin Tusfurdé DiaClin Testapolo

Megakadalyozza a diabéteszes Gyengéd apolas az érzékeny, Csokkenti a bérviszketést
labproblémak kialakulasat sérulékeny bérnek és a bérszarazsagot

A DiaClin termékek kaphatok a patikakban és megrendelheték a www.diaclin.hu weboldalon taldlhaté webaruhazban.
Gyartja: BioClin B.V. Delftechpark 55, 2628 XJ Hollandia

Forgalmazza: DentoPharma Profession Kft.

2310 Szigetszentmiklds, Sarga rozsa utca 22/a.
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MOZITEREM

Gyogytedk cukorbetegségre: amit nem meriink az orvostol
megkérdezni

Moziterem, 12.20-12.50

Lopes-Szabo Zsuzsanna, dr. Szantai Gabor és egy 2-es tipusu cukorbe-
teg eléadasa.

Onmenedzselés tinédzserkorban - a telemedicina lehetéségei
Moziterem, 12.50-13.20

A cukorbetegseg kezelésében rendkivil fontos a beteg egyutttmukodd
onmenedzselése. Ez embert probald feladat a beteg, a szilé és a kezeld-
orvos szamara, kuléndsen tinedzserkoru diabeteszes esetén. Valameny-
nyi érintett szoros egyuttmukodéseére van szukseg ahhoz, hogy a leheté
legjobb terapidban részesiiljon a fiatal. A MERY PLUSZ Bluetooth vércu-
korszintméréjével és a hozzatartozé MERY Android alkalmazassal szerzett
tapasztalatokrol dr. Berey Attila, a Di-Care Zrt. kepvisel6je beszélget ke-
zeléorvosokkal (dr. Sods Hajnalka — Cholnoky Ferenc Korhaz, Veszprém,
dr. Désa Magdolna - Kaposi Moér Kéorhaz, Kaposvar), egy szakdolgozoval
(Nagyné Orbdan Andrea - Cholnoky Ferenc Korhaz, Veszprém) és két be-
teggel.

Mi a neuropatia, hogyan alakul ki és mit lehet tenni ellene?
Moziterem, 13.20-13.50

Resztvevdk: dr. Hermanyi Zsolt diabetologus, Févarosi Bajcsy-Zsilinszky
Kérhaz, Stahiné Tausz Katalin diabetologiai szakapold, Cholnoky Ferenc
Kérhaz, Veszprém

+ Mi a neuropatia, hogyan alakul ki, mik a tiinetei, mit lehet tenni ellene?
- Mire figyeljen a beteg, mikor forduljon orvoshoz?
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A diabéteszes lab apoldsa
Moziterem, 13.50-14.20

Réth Eva gyégypedikurés: A cukorbetegek labapolasanak legfontosabb
eszkozei - Mikor kell szakembert keresni labunk védelme érdekében?
Rising Kdarolyné alelnok: A Diabétesz-lab Szdvetség feladata, felépitése,
elerhetésegei — Mit tehet a szovetseg a betegekert?
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Hogyan segit(het)i az MKB Egészségpénztar a
diabéteszeseket?

Moziterem, 14.20-14.50

Eléado: Szabd Ldaszlo egészsegpenztari Uzletagvezetd

+ Miert kedvezd az egészségpenztar a betegnek?

+ Javaslatok nyugdijasoknak, aktiv koriaknak, diabéteszkluboknak
+ Mit ad a Pénztar a tajékoztatashoz?

Kérdése maradt?
A workshopon nem volt elegendd id6 a témdra®? Tegye fel kérdését
szakemberunknek. A kérdést és a vdalaszt a Diabetes magazinban
és a diabetes.hu honlapon kozzéteszuk, illetve e-mail cim megadda-
sa esetén elektronikus levélben is tovabbitjuk Onnek. Kérdéseit le-
adhatja a regisztracidban, a Tudomdny Kiadé standjan.




Eljen az MKB Egészségpénztar segitségével!
Keriilhet kevesebbe az egészség! L SR
Az egészségpénztar az egyetlen olyan Erték ! e s
egészséget szolgalé megtakaritasi lehe- i :
t6ség, amelyet az allam is tdmogat 20% i Harmonia
adokedvezménnyel. Koltségoptimalizalas g f Egészség ,

szempontjabol nagy segitség a lakossag
korében egyre gyakoribb 2-es tipusu cu- | KB Egeszségpenztar |
korbetegség megel6zésében, az elsédle- | A20n &5 csalédja egeszségeert |
ges tilinetek észrevételekor, és a mar ki- e s
alakult diabétesz esetén. A szlirések, a
cukorszint mérésére szolgalo vércukormérok
és tartozékok, vagy az injekcié beadasahoz
rendelkezésre all6 kiilonbdzd adagoldtollak,
valamint a kezelést segité gydgyszerek kolt-
sége mind fizethet6 egészségpénztari szam-
larél. Az egész csalad egészségiigyi kiadasa
jelentésen (10-15%-kal) csokkenthet6 az
MKB egészségpénztari tagsaggal.

e S

Megfontolasra érdemes javaslatok

B Segitség az egész csaladnak: elszamolhatok a kozeli hozzatartozok (hdzastars, gyermekek, szilék, nagyszi-
|6k, élettars, unokdk stb.) egészségligyi koltségei is szolgaltatdsra jogosultként torténé megjeldléssel.

B Béren kiviili juttatas: kérhetd a munkaltatotodl, illetve érdemes a cafeteriakeret terhére valasztani.

B Maximalisan kihasznalhaté: ha Osszességében magasabb a csaldd éves egészségligyi koltsége, mint 750
ezer forint, akkor javasolt tobb csalddtagnak belépni és kihasznalni a 20%-o0s addkedvezmény lehetdségét.

B Nem csak a maximum befizetésével lehet magasabb megtakaritasokhoz jutni: a szamlan 1évé fel nem
hasznalt egyenleg a hozammal is gyarapszik, tovdbbd a pénztari szamla egy részének kétéves lekdtése ese-
tén tovabbi 10% visszaigényelhet6 az ad6bol.

B Betegség miatt kies6 jovedelem potlasa is elszamolhatd, ideértve a gyermek betegsége miatti kere-
setkiesést is: munkaltatoi igazolds ellenében az egészségpénztari keretébdl a pénztartag potolhatja a kiesd
jovedelmét.

B Az egyéni szamlanak nincs lejarata az MKB Egészségpénztarban: a tagsagi viszony alatt keletkezett ki-
addsok szamldi akar évek multan is benyujthatok.

B Célszer el6re takarékoskodni a pénztarban: igy a nagyobb, elére tervezett vagy akar varatlan egészség-
Ugyi koltségeket nem a csaldd napi, havi jovedelmébdl kell eléteremteni.

Mérlegeljen és dontson az egész csaladja egészsége és pénztarcaja érdekében!

Az MKB Egészségpénztar - a legjobb valasztas az egészséghez!

Atdjékoztatds nem teljes kord, kizéroélag a figyelemfelkeltést szolgélja, nem mindsul nyil-
vanos ajanlattételnek, a részletekrél az MKB Egészségpénztar elérhetéségein tajé-
kozédhat:
Weboldal: www.mkbep.hu - E-mail: ugyfel@mkbep.hu - Telefon: 06 (1) 268-7614
M B Személyes iligyfélszolgalat: 1134 Budapest, Dévai utca 23. szam alatt és orszago-
‘ san az MKB Bank fidkjaiban.

P Tovabba szivesen allunk rendelkezésére a helyszinen, kérdéseivel forduljon

munkatarsainkhoz a kiallitéi standunknal!




n
(@)

0
Q
+—
[O)
Q0
9
(@)
(®)
0
)
>
0
LN
Qad

£
o
O
[0}
p=
N
o
>

TORTENETI KIALLITAS

A diabéteszesek inzulinnal torténé kezelését egy latvanyos kortorténe-

ti kidllitds mutatja be, amely taldloan Inzulinkezelés eszkozei - ,Kébalta-
tél napjainkig” cimet viseli. Az idésebb korosztalynak nosztalgia a fiata-
loknaok térténelem.

A folyoso hatso részén képzdémuveészeti Kidallitast tekinthetnek meg a Ba-
latonrol.
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77 Elektronika Kft.

Magyarorszagon a vercukor-onellendérzést elsékent a 77

Elektronika Kft. tette széleskoriien lehetéve a cukorbetegek

szamara. A négyfés csaladi vallalkozasként alakult, ma is :Bi'g';':“_‘r';"E:E
100 szazalékban magyar tulajdonu 77 Elektronika Kft. tdbl  vércukormérs gyértéja
mint 25 éve fejleszt és gyart kivald mindseégl veércukorme-

ré rendszereket a cukorbetegek szamara. A high-tech vallalat 1986-ban
dobta piacra elsé sajat fejlesztést Dcont® késziilékét, melyet a folyamatos
innovacionak koszonhetden idén vilagszerte a 64. generacio kovet. Az el-
mult evtizedek soran a vallalat termekei egyebek mellett elnyerték a Ma-
gyar Innovacios Nagydijat és a Magyar Termek Nagydijat is.

A Dcont® csalad legujabb tipusai +10 szazalékos hibahataron belili, kli-
nikai laboratériumi pontossagu veércukormerest tesznek lehetéve az ott-
honi 6nellenérzes soran. Ezzel ma a vilag legpontosabb keszulékei koze
tartoznak. A Dcont®-ok vércseppigénye minimalis, mérési idejik csupan
nehany masodperc, €s nem zavarja a meghatarozast az Ujszilotteknel jel-
lemz6 nagyon magas hematokritérték sem. A keszilékek emellett lehet6-
séget nyujtanak arra, hogy hasznaléjuk a vilaghalén, a Dcont.hu oldalon
keresztul otthonrdl is barmikor feltdlthesse vércukoradatait, kezeléorvosa
pedig a telemedicinas rendszeren keresztul letoltheti azokat. Az ingyenes
szolgaltatas hasznalataval a beteg biztonsagosabban és rendszerezetteb-
ben koévetheti nyomon vércukorszintjét és szénhidrat-anyagcseréjét, tob-
bé nincs sziksege kézzel irt vércukornaplora.

A 77 Elektronika altal fejlesztett vércukormerd termeékcesaladot kifejezetten
a magyar igényekhez alakitottak: egyes tipusai a vilagon is egyedulallé mo-
don képesek magyar nyelven, széban kommunikalni a betegekkel. A Dcont®
a magyarsagra jellemzé tulajdonsagaval, egyedisegeével, kilonlegessegevel
és mindsegevel a magyar talalékonysag eés innovacio csucsteljesitményének
szamit, ezért a termékcsaladot a Hungarikum Bizottsag nemrég bevalasz-
totta a hungarikumok elészobajaként ismert Magyar Ertéktarba.

A 77 Elektronika a profiljabdl adédodan részt vesz szinte minden olyan
megmozdulasban Magyarorszagon, amely a cukorbetegekkel vagy ma-
gaval a cukorbetegseggel kapcsolatos. A kezdemeényezesére idén eld-
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szér adtak at a pénzjutalommal is jaré Ev Fiatal Diabetolégusa dijat, 2014
szeptemberében pedig a Sanofi gydgyszergyarral kozdsen finansziroz-
tak és rendezték meg Balatonfureden a DiaEurét, a cukorbetegek futsal-
Eurdpa-bajnoksagat.

1116 Budapest, Fehérvari ut 98.

Zoldszam: (80) 277-777

E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu

www.e77.hu - www.dcont.hu
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Alapitvany a Cukorbetegekért

Az Alapitvany a Cukorbetegekeért 1989-ben alakult, elsd ‘
tevékenyseége a Diabetes Ujsag elinditasa volt. Elsésor-
ban a cukorbetegek oktatasat, a pacienskepzést tamo-
o z Y=o 5 ) a2 = Alapitviny a Cukorbetegekért

gatjak, orvos- eés néverkepzesek szervezéeseben vesz- Veszprém
nek reszt.

8200 Veszprem, Templom ut S.

www.diabetes.hu

CEUMED Kft. o) )
A céget azzal a cellal alapitottak, hogy kima- Q CENTRAL EUROPEAN MEDICAL
gaslo minéségu egészsegugyi termekekkel
konnyitsék meg tgyfeleik életét. E célhoz azonban nem elég a szaktudas
és a hatékony piaci jelenlét. Ennél sokkal tobb kell, érteni a valds igénye-
ket és megérteni az egészségligyi problémakkal talalkozé betegeket. Ep-
pen ezért a folyamatos fejlesztés es innovativ megoldasok keresese az,
ami megkulonbozteti masoktol.
Buszkek az eddig elert eredmeényeikre, nemzetkozi hattertkre és arra,
hogy immaron 6 kdzép-eurdpai orszagban is jelen vannak.
www.ceumed.eu/maxiderma

Diabess Kft. . b
Diabess
A Diabess Kft. a tisztan gyogyndvényekbol ké- L _Gyorgytea d

szult Diabess gyoégytea forgalmazdja. A Dia- TEAKEVEREK
bess-Gyorgyteat, melynek jotékony hatasa a

cukorbetegségre mar hosszu ideje ismert, 1999-ben bejegyezte a Magyar
Szabadalmi Hivatal, 2006-ban pedig az Orszagos Gyogyszereszeti Intézet
is torzskonyvezte mint gyogyhatasu készitmenyt.



A tea enyhiti, illetve megszunteti a cukorbetegség szamos kellemetlen
melléktunetét és késlelteti a sulyos szovédmenyek, mint peldaul a magas
vernyomas, erelmeszesedes, veseelégtelenseg vagy a keringesi proble-
mak kialakulasat.

Tel.: (46) 390-278

www.diabess.hu

Diab-Pont Kft.

A Diab-Pont Kft. csaladi vallakozaskent jott létre azzal a
céllal, hogy a cukorbetegek szamara az orszag barmely
pontjan megbizhaté mddon elérhetéve tegye a diabetikus
élelmiszerek egyedulalloan széles valasztékat, és informa-
cio-szolgaltatassal, tanacsadassal megkonnyitse a szemeélyre szabott diéta
kialakitasat. A kinalt szolgaltatasok: eletmodtanacsok, receptek, szakertok,
webaruhaz tobb szaz termekkel egy helyen.
www.diabpont.hu

DentoPharma Kft.

A cukorbetegseg gyakran okoz olyan tuneteket, amelyek
rontjak az életmindseget. Ilyen kellemetlen tiinet lehet a
bérszarazsag, a lab bérének szarazsaga vagy berepede- DiaClin
zése, bérkeményedés kialakulasa. A diabéteszes betegek-
nél a megvaltozott anyagcsere miatt a bér mikrofloraja is
megvaltozik, ami elésegiti a fenti problémak kialakulasat. A betegek 50%-
anal alakul ki eletik soran valamilyen labat érinté probléma, ezen esetek
15%-abol labfekely johet létre, 33%-abdl valamilyen bérprobléma (bérsza-
razsag, viszketés, bakterialis fertézes).

A DiaClin termékcsalad segithet a panaszok csdkkentésében és megeld-
zésében. A termékek {6 hatdanyaga a 2QR-komplex nevu anyag. Ez a sza-
badalmaztatott, bioaktiv anyag hatékonyan gatolja a kérokozé mikroor-
ganizmusok bérhoz valo kotédeset anélkul, hogy a normal fléra sérulne.
A DiaClin termekek hasznalataval megelézhetd a fertézeések kialakulasa,
valamint elésegithetd a termeészetes gyodgyulasi folyamat. A termeékekben
talalhato bérlagyitd és bérvedé anyagok optimalizaljak a bér vedéfunk-
ciéjat. Miden &sszetevé kivalasztasanal elsédleges szempont volt, hogy a
diabéteszes betegeknél fennalld kellemetlen bértineteket hatékonyan, ki-
meletesen és biztonsagosan kezelje. Minden termek allergén- és tartosi-
toészermentes, nem tartalmaznak durva kémia anyagokat és karbamidot.
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A DiaClin Labhab, Testapold és Tusfurdé megvasarolhato a gyogyszer-
tarakban.

2310 Szigetszentmiklos, Sarga Rozsa u. 22.

www.diaclin.hu «+ www.dentopharma.hu

Di-Care Zrt.
A Di-Care Zrt. 100%-ban magyar tulajdonu vallalkozas,

/.
a Futurmed egészségligyi cégcsoport tagja. A Di-Care AR e e

Zrt.-t 2009-ben a Futurmed mint szakmai-pénzigyi
befektetd, tovabba a cég menedzsmentjének harom tagja alapitotta.

Kuldetesiik, hogy modern, 21. szazadi technoldgiaval mukodd énellen-
6rzé készulekeket biztositsanak az egyszerubb, gyorsabb, pontosabb vér-
cukorszintmeréshez.

Ceéljuk, hogy innovativ termekek fejlesztésevel es piaci bevezetésevel
tdmogassak a cukorbetegeket. A MERY késziilékek a legkorszertibb elven
mukodnek, pontos eés stabil mérési eredmeényeket adnak.

A MERY vércukorszintméré csalad és tesztcsik négy éve van jelen Ma-
gyarorszagon, €s a piac masodik szamu szerepléjéve valt. Ma mar min-
den 6tédik inzulinos beteg MERY vércukorszintmeérét hasznal.

A MERY vércukorszintmérsé késziilékek legujabb generaciéjat a MERY
PILLE-t magyar betegek igényei alapjan, magyar mérnéksk Magyaror-
szagon fejlesztették, és a formatervezes is hazai szakember munkaja.

A MERY PILLE a legujabb vércukorszintmérd, mely a cukorbetegek 6nel-
lendérzését szolgalja. Negy ev alatt ez a hetedik készulék, amelyet az inno-
vacio6 jegyében a cukorbetegeknek ajanlanak. A MERY PILLE egyediilalls
a vercukorszintmeérdk jelenlegi hazai kinalataban, mert az elsé és egyet-
len vércukorszintmerd magyar nyelvi menurendszerrel és tolthetd akku-
mulatorral, mérete pedig alig nagyobb, mint egy bankkartya.

1119 Budapest, Mérnok u. 12-14.

www.mery.hu
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Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft.

Allpresan Diabetic habkrémek - cukorbetegek O .
specialis labapolasara pentavitinnel, ureaval, pante- A"pl'esan
nollal, mikroezusttel. Szabadalmazott hatdanyag-6sz- DIABETIC

szetétell, csokkenti a szarusodast, a nyomasserulest
és a viszketést. Gyorsan felszivodik, a textilidkat (harisnyat, zoknit stb.)
rogton fel lehet venni. Légzésaktiv, idealis a labujjak kozti teruletre.



Klinikailag tesztelt orvostechnikai eszkoz. Festék-, illatanyag-, tartosito-
szer-, parafin- és szilikonolajmentes! Kaphato a patikakban, fitotékakban.
Magnesium Diasporal - Cukorbetegekneél a vese- m
mukodes is megya1t021k, arv’m. magnlez%g{r:lvesztese—
get okozhat, pedig a magnezium néelkildzhetetlen
a vercukrot szabalyzo inzulin hatasaban. Keresse a
gyogyszertarakban, fitotékakban a legoptimalisabban hasznosulé magné-
zium-citratot tartalmazé Magnesium Diasporalt, mely Magyarorszag leg-
nagyobb magnéziumtartalmu etrendkiegeszitéje. Mar napi egy adag is
fedezi a szervezet magneéziumszuksegletét.
www.allpresan.hu « www.diasporal.hu

eisberg Hungary Kft.

LA frissesseg muveszet” - vallja magarol a 22 éve ha-
zankban is sikerrel mikodd, konyhakesz salatakat for- s Y
galmazo eisberg Hungary Kft. az Eurépa egyik vezetd

vallalatanak szamito, S orszagban jelen levé svajci cegesoport hazai tagja.
A gyali Uzem 3000 negyzetmeéteren, 150 munkatars kézremukddésével,
profi osztalyozo-, mosoé-, szarito- és csomagoldberendezesek segitsege-
vel allitja el6 friss, ropogos termekeit. Egészseges, konyhakesz, extra friss
termekeket eléallitani nagy kihivas és egyben nagy felelésseg is, ennek

erdekeben a ceg folyamatosan fejleszti elelmiszer-biztonsagi eléirasait es
termekeit. Az eisberg a valsag idejen is képes a névekedésre, ami pro-
fesszionalis, motivalt csapatanak és szigoru mindseégbiztositasi kdvetel-
menyeinek készonheté. Hisznek abban, hogy a motivaltan végzett munka
meglatszik termeékeiken, ezért olyan csapatot épitenek, akik szeretik és él-
vezik munkajukat.

Az eisbergnél orommel latjak, hogy egyre tobben ismerik fel az egész-
seges taplalkozas fontossagat es ismerkednek meg termekeikkel. A ceg
mindent megtesz annak érdekében, hogy amikor lehetséges, hazai
nyersanyagot hasznaljon, és professzionalis mindségbiztositasi rendsze-
reinek mukodtetésevel teljes visszakovethetdséget garantal.

Konyhakesz salataikban azt talaljak, amit a termeészet kdzvetlendl nyujt.
A modern technologia és az elkotelezett odafigyeleés biztositja, hogy a ter-
meszet szeszélyessége kizarolag kellemes meglepetesekkel szolgaljon a
vevoiknek.

Az eisberg 20 éves sziletésnapjara Superbrands dijat érdemelt ki, me-
lyet 2013-ban és 2014 -ben ismét megkapott. Az eisberg tevékenységet
az ISO 14001 kornyezetvédelmi rendszernek megfeleléen végzi, fenntart-
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hato fejlédésre torekszik, és tarsadalmi szerepvallalasat szamos kulturalis,
sport és jotékonysagi tevekenyseg jellemzi.

Kulon oréomukre szolgal, hogy tevekenysegukkel nemcsak egeészsege-
sebbeé, de azoknak is konnyen valtozatosabba tehetjuk az étkezéset, akik
sok mas finomsagrol kénytelenek lemondani. Es hogy ez utébbi allitas
mennyire igaz, arrol barki meggyézédhet a www.salatazz.hu weboldalon,
ahol nemcsak a salatakrol tudhatnak meg tébbet, hanem receptjeink ré-
veén barki konnyedén a salatak mesteréve valhat. Jo étvagyat!

www.eisberg.hu « www.salatazz.hu
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Fanta zero

Itt a kalériamentes Fanta zerol

Hazankban is kaphatd mar a Fanta zero narancs, a
Coca-Cola Vallalat egyik legregebbi és legnepszerubb
uditditalanak uj, kalériamentes valtozata. Bizonyara so-

kak szamara jo hir, hogy a vallalat széles termeékvalasztékaban egyre na-
gyobb aranyban szerepelnek csokkentett kalériatartalmu vagy kaldria-
mentes termékek, hogy azok is valaszthassanak beldluk, akik nemcsak az
iz, hanem az 6sszetevoék alapjan is atgondoljak, mit fogyasztanak. Ezek az
italok, ahogy az Uj Fanta zero is, hozzajarulhatnak az energia-egyensuly
megtartasahoz és a kaldriaszegeny ertrendhez. A Fanta zero 6sztdl mar
minden Fanta-arusité helyen elérheté lesz.

www.fanta.hu

I.D.C. Hungdria Zrt. y FJ_
Az I.D.C. Hungaria Zrt. egy 100 éves tradicioval rendel- wﬁ’ J@
kez6 kozép-eurdpai anyavallalat része, melynek termeékei

Magyarorszagon a diabetikus ostyak piacan vezetd szere-

pet téltenek be, és tébbszér megkaptak az Ev Diabetikus Terméke dijat is.

A széles termeékpalettan a tobbféle ostyak mellett megtalalhatok kulonféle
toltott és toltetlen kekszek is. A termekek népszerusége egyre nagyobb, bi-
zonyitva, a felhasznalt alapanyagok valoban magas mindseget és a terme-
kek izletesseget. Az Ela termekek nem tartalmaznak cukrot, ezért - a megfe-
lel6 hatarértékek betartasa mellett - cukorbetegek is batran fogyaszthatjak.

Szeretettel varunk mindenkit honlapunkon, ahol bévebb informaciét
kaphatnak a termekekrol.

2310 Szigetszentmiklos, Leshegy u. 3.

www.idchungaria.hu « www.sedita.hu



MEDIQ Direkt Kft. ©
MEDIQ
A MEDIQ Direkt Kft. egy, az egész vilagon muko- %})
dé cégcesoport, a Mediq N.V. része, a gydgyszer-,
gyogyaszatisegedeszkoz-ellatas teriletén tevékenykedik.

Az anyavallalatot 1899-ben alapitottak. A holland piac legnagyobb sze-
repléje, széles koru nemzetkdzi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, 6300
dolgozot foglalkoztat vilagszerte 14 orszagban. 2002-ben kezdte magyar-
orszagi tevekenyseget, 2010-t61 MEDIQ Direkt Kft. néeven. Rendelkezik
DIN EN ISO 9001:2008 mindsitéssel.

Kuldetesuk: A betegek egészsegenek megvedése és javulasanak elerése
azaltal, hogy a legjobb és leghatékonyabb ellatast biztositjak szamukra.

Komoly piaci szereplék sajat termékmarkakkal, kulcsfontossagu terme-
kekkel a sebkezelésben és az inkontinenciaellatasban. A gydgyaszatise-
gédeszkoz-piacon Magyarorszagon a nyomasi es labszarfekelyek terapia-
jahoz szukseges termekek utan a harmadik legfontosabb ellatasi terulettuk
a diabeteszes betegek sebkezelese.

Kiszolgalnak korhazakat, idésotthonokat, gyogyszertarakat, gyogyszer-
tari nagykereskedelemi forgalmazodkat, gyogyaszatisegédeszkoz-boltokat.
Igy jutnak el termékeik az intézményekhez és kdzvetleniil a betegekhez.

www.mediqgdirekt.hu

Medtronic Hungdria Kft.

Medlronic
Tobb mint 25 éves kutatasi tapasz-
talataval a Medtronic vezeté a dia-
béteszterapia technikajaban. Elkotelezett a mesterséges hasnyalmirigy - a
jovo - fejlesztésében annak érdekeében, hogy a lehetd leghatékonyabb ke-
zelést biztositsa a diabéteszes betegek szamara. A Medtronic technolégiaja
olyan 8sszetett rendszert kinal, mely az egyedi igényeknek megfeleléen ala-
kithaté. Mindemellett folyamatosan fejleszti képzési és hattérszolgaltatasait.
1123 Budapest, Alkotas u. S0.
Medtronic Diabétesz Vonal: (1) 889-0688
www.medtronic-diabetes.hu

m-Gel Hungary Kft.
<
Dia-Wellness csdkkentett szénhidrattartalmu termékek DIA-WELLNESS
cukorbetegeknek, diétazoknak. Termeékeik kozott megta- B, S
Corpony s

lalhatok lisztek, lisztkeverékek, cukorhelyettesiték, tesztak,
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lekvarok, kulénbozé alapkeverékek, szorpok. Tovabbi informacidkat web-
oldalukon talalhatnak.
www.m-gel.com

MKB Egészségpénztar

Az MKB Egészségpénztar tobb mint 170 ezer {6s tagsaga-
val, 10 milliard forintos vagyonaval és 13 ezer szolgalta-
t6 helyével a masodik legnagyobb és az egyik legjobb fel-
tételrendszery hazai egészségpenztar. A Pénztar hattere a
60 éves tapasztalattal rendelkezé MKB Bank Zrt.

Az MKB Egészségpeéenztar valamennyi jogszabaly altal engedeélyezett
szolgaltatast finansziroz. A Pénztar alapelve, hogy minél nagyobb moz-
gasteret adjon tagjainak, s kiemelt fontossagunak tartja, hogy a leheté
legszelesebb korben segitse az egeszseg megdrzeset celzo, betegsegmeg-
elézd, valamint az egyeb egészségugyi programokon vald részveteluket.

Az MKB Egészségpénztar On és csaladja szamara is csokkenti az egész-
séggel kapcsolatos koltségeket. Mindemellett kedvezmeényes megtakaritasi
forma az idéskori egeészsegugyi kiadasok csokkentésere. Az MKB Egeészség-
pénztar az elektronikus ugyintézeés bevezetéseével rugalmasabb, gyorsabb,
igy meg magasabb szinvonalu szolgaltatasaival segiti tagjait. Alacsony
koltséggel biztosit lehetéseget az dngondoskodasra. Legfontosabb elénye,
hogy adékedvezménnyel (20%) tdmogatott és széles korben felhasznalhato.

Szemeélyes ugyfélszolgalat: Budapest XIIIL., Dévai utca 23. szam alatt és
orszagosan az MKB Bank fidkjaiban.

Tel.: (1) 268-7614

E-mail: ugyfel@mkbep.hu

www.mkbep.hu
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EGESZSEGPENZTAR

Nemzetkdzi Edesitészer Szovetség (ISA)

International
n_q T8 gz = 2 Sweeteners
A Nemzetkozi Edesitészer Szévetség (ISA) egy Association

olyan belga jog szerint nyilvantartott non-profit
szervezet, mely az alacsony energiatartalmu ede-
sitészerek gyartoit és felhasznaloit kepviseli.

Az ISA-t elismeri az Eurdpai Bizottsag, a nemzeti és nemzetkdzi sza-
balyozé hatdsagok, valamint az Egészségugyi Vilagszervezet. Az ISA
nem-kormanyzati megfigyeldi statusszal rendelkezik a Codex Alimentarius
Bizottsagban, mely meghatarozza a nemzetkozi élelmiszer-szabvanyokat.

www.sweeteners.org



Richter Gedeon Nyrt.

A Richter Gedeon Nyrt. Magyarorszagi koz-

pontu, innovacidra épuld, specializalt gyogy- RICHTER GEDEON
szerceg, amelynek legfébb célja, hogy fo-

lyamatosan korszeru készitményekkel alljon a lakossag gyogyitasanak
szolgalataban.

Keszitmeényeinek fejlesztése es forgalmazasa mellett kiemelten fon-
tosnak tartjak a tarsadalmi szerepvallalast is, amelyen keresztul hoz-
zajarulhatnak az emberek egészsegmegdrzésehez és a kornyezet
fenntarthato fejlédéséhez. Mindannyian azon dolgoznak, hogy vilag-
szinvonalu készitményekkel jaruljanak hozza az emberek életmindsege-
nek javitasahoz.

Céljuk, hogy a Richter Gedeon Nyrt. neve a jovében is garancia legyen
a megbizhatésagra, a mindségre es az egeszsegre.

www.richter.hu

Roche (Magyarorszdg) Kft.

A Roche, mint a vilag egyik vezeté gyogyszervalla-
lata, tobb mint szaz eve foglalkozik Uj, az egészseget
szolgalo keészitmenyek és eszkozok feltalalasaval, ki-
fejlesztésével, gyartasaval és forgalmazasaval.

A cég vilagels6 az otthoni vércukormerdk piacan. Folyamatos uji-
tasokkal és szabadalmakkal gazdagitja a mindenkori vilagszinvonalat
kepviseld termekeit, s emellett segiti a cukorbetegek komplex gondoza-
sat is.

Vilagszerte méltan elismerést szerzett agazata a Roche Diabétesz Uz-
letag. A megbizhatd és pontos Accu-Chek vércukormerodk, tesztesikok,
ujjbegyszurok, valamint inzulinpumpak fejlesztése és gyartasa mellett
fontosnak tartja, hogy hozzajaruljon a betegek javat szolgald hasznos is-
meretek széleskoru terjesztésehez. A Roche Diabétesz agazata kiemelt
fontossagot tulajdonit mind a betegoktatasnak, mind a megel6zé szird-
programoknak.

Tobb, elsésorban cukorbetegseggel kapcsolatos oktatoprogramja van
(pl: Diabétesz Kontroll Program), ezek bévitése, tovabbfejlesztése folya-
matosan zajlik. Allandé résztvevdje és tamogatdja a lakossagi szurések-
nek, amivel nem titkolt célja a cukorbetegség korai felismerése, a modern
terapia terjesztése a szovédmenyek megelézése érdekeben.

www.roche.hu « www.vercukormeres.hu
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<[oM8 Sanofi Magyarorszag
Elen a diabétesz elleni kiizdelemben! A Sanofi évsza- J
zados tapasztalatara es a folyamatos innovaciora ta-
maszkodva tolt be vilagszerte vezetd szerepet a dia- SA N O F I

bétesz kezelésében. A vilagon az elsék kdzott a Sanofi
jogelédje, a Chinoin kezdte meg 1928-ban a cukorbetegség kezelésére
szolgald inzulin Uzemi méretll gyartasat. A Sanofi vilagviszonylatban is a
legkorszerubb, az egészsegi allapotot kovetd, szemelyre szabott terapias
megoldasokkal segiti a cukorbetegeket abban, hogy 6k is teljes eletet el-
hessenek. A Sanofi a DiaEuro Nemzetkozi Diabetesz Labdarugé-bajnok-
sag, es a cukorbetegekbdl allé hazai futballvalogatott buszke tamogatdja.
www.sanofi.hu

SpringMed Kiadé AEh
SPRINGM%E]KIADO

A SpringMed Kiadé tébb mint 10 éve folyama- oy
tosan jelentet meg betegtajékoztatd és orvosi
konyveket. Célja, hogy a kozértheté nyelven megfogalmazott kiadvanya-
ival a betegeknek és hozzatartozéiknak segitseget nyujtson. A cukorbe-
tegeknek sz0lo konyvei kozul a legnepszerubbek: Cukorbetegek nagy di-
etaskonyve, Cukorbetegek kézikonyve, Inzulinnal kezeltek kézikonyve,
Hogyan fogyjunk cukorbetegen?, Gyermekkori cukorbetegseg, Cukorbe-
tegek nagy sitemeényeskonyve. Keresse webaruhazukban - nagy kedvez-
menyekkel!

www.springmed.hu

Sunfleur Kozmetikai Kft. SUNFI_EUR

A Sunfleur Kozmetikai Kft. 1989-ben alakult kozmeti- cr(}p W@ ([MWT@M
kai termeékeket fejlesztd és gyartd, magyar csaladi

vallalkozas. A tobb mint 20 éves gyartasi és kutatasi tapasztalataikat, a
neépi orvoslas tobb évszazados hagyomanyait es a magyar tajak specialis
gyoégynovényeit felhaszndlva olyan kozmetikai (SUNFLEUR marka) és
patikai (MEDIFLEUR marka) készitményeket fejlesztettek ki, melyek a
vasarlok igényeinek maximalisan megfelelnek.

A MEDIFLEUR labkrém cukorbetegek részére 50 MEDIFLEUR
és 100 ml termeékeik - klinikai tesztekkel bizonyitot- HEALTHCARE WITH POWER OF NATURE
tan - hatékony segitseget nyujtanak a cukorbetegek
mindennapos labapolasaban. A gyulladast csokkentd, hamkepzé hato-
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anyagokat tartalmazé gyogynoveény-egyuttes, a kifejezetten sebgyodgyitd
hatasu Medilan, az A-, E-, F-vitamin es a gombasodas elleni hatéanyag
elésegiti a szaraz, repedezett bdér szakszer apolasat, a kérokozok tavol-
tartasat, a gyulladas csokkenteset, valamint gatolja a cukorbetegsegre jel-
lemz6, igynevezett neuropatias tinetek kiserdjekent jelentkezé talpi bér-
keményedések kialakulasat.

www.medifleur.hu

Tudomany Kiadé Kft. P
TUDOMANY

A kiado orvosszakmai kiadvanyai mellett ti- ——— KIADO
zenhatodik éve gondozza a Diabetes c. beteg-
tajékoztato lapot, valamint 2008 ota jelenteti meg a Hypertonia és a kar-
diovaszkularis rendszer c. betegtajekoztato lapot a Magyar Hypertonia
Tarsasag és a Magyar Nephrologiai Tarsasag szakmai tamogatasaval. Ki-
allitasi standjukon a paciensedukacios program technikai reszleteit ismer-
tetik, valamint kedvezmeényes megrendelési és akcios konyvvasarlasi le-
hetdéséggel varjak az érdeklédoket.

www.tudomany-kiado.hu + www.diabetes.hu

Twinmed Kft. TWH N M E D

A Twinmed Kft. altal képviselt Johnson ORVOSI RENDSZEREK KFT.
& Johnson LifeScan uzletaga 2012-ben
ugy dontott, hogy elérhetévé teszi a Magyar cukorbetegek szamara a vi-
lagviszonylatban piacvezeté One Touch vércukormerdét. A cég szamara ki-
emelt fontossagu a betegek és az ellatast vegzé szakemberek tamogatasa.
Edukacios programjaikkal mar tobb ezer diabéteszes beteg mindennapja-
it segitettek egyszerubbeé tenni.

www.twinmed.hu

WEBBeteg.hu

Orvosoktdl betegeknek hitelesen. &
Magyarorszag egyik vezetd egészsegportalja, ki-

zarolag orvosok altal szerkesztett tartalommal. Az ol- BEieg

dal valamennyi korosztaly és nem szamara, a specialis

célcsoportok elerésevel kinal megbizhato, informativ egészsegugyi tartal-

makat, szolgaltatasokat, alkalmazasokat. Kiemelt cél az egészsegtudatos

eletmaod és a prevencio fontossaganak hirdetese. Az orvos valaszol rova-
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ta interaktiv felulet a betegek szamara a szakértékkel tortend kommunika-
ciéhoz.

A WEBBeteg.hu havi latogatottsaga: 1,5 millié egyedi latogato, 2,9 mil-
li6 latogatas.

A WEBBetegen elérheté egeszsegugyi tartalmak minéséget az auditalt
és fuggetlen méréseken, valamint elismeréseken tul a mintegy 40 szak-
erté orvos garantalja.

4027 Debrecen, Furedi ut 18.

www.webbeteg.hu
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Woérwag Pharma

.Széleskortl diagnosztikai és kezelési lehetéséggel szol-
galjuk a neuropatias cukorbetegeket.”

A Worwag Pharma a diabétesz és a diabéteszes neu-
ropatia ellatasat vallja legfontosabb kuldetésének. PHARMA

A neuropatias tUinetegytttes a cukorbetegseg egyik
leggyakoribb és legveszelyesebb szovédmenye, mely kezelés nélkul su-
lyos egészségromashoz, sét akar amputaciohoz is vezethet. A korai di-
agnozis érdekében kiemelten fontos a diagnosztikai hattér fejlesztése, a
szakemberek oktatasa és a neuropatia szirésenek tamogatasa.

A Worwag Pharma hozzajarulasaval letrejott Neuropatia Centrumokban

orszagszerte szamtalan beteg neuropatia-sziresére és friss esetek felfe-
dezésére is lehetéseg nyilik.

1021 Budapest, Huvosvolgyi ut 54.

E-mail: info@woerwagpharma.hu

www.woerwagpharma.hu « www.milgamma.hu



Gyogynovényekkel a cukorbetegekért

Magyarorszagon kértlbeltl a népesség 7%-a
cukorbeteg. Ennél nagyobb azok ardnya, akik
a betegség kiiszobén alinak, cukorértékeik
magasabbak a normalisnal. Kértlbelul méasfél
milié embert érint vagy fenyeget a cukorbeteg-
ség. Oriasi ez a szam.

Akik hisznek a természetes gyogymodok-
ban, keresik a komplementer megoldaso-
kat. Nekik ajanljuk azt a gyogyteat, amely
enyhiti a cukorbetegség tiineteit és csok-
kenti a szovddmények kockazatat. A tea az
ismert és elismert biikki fiivesember, Gyuri
bacsi receptije.

A Diabess-Gyorgytea teakeverék kizardlag
gyogynovényekbdl all, melyeket évszazadok éta
hasznalunk cukorbetegségre. A készitményben
kizarélag szaritott gyogy-
novények vannak tarto-
sitdszer és adalékanyag
nélkul. Karos mellékhata-
sai nincsenek.
Els6sorban 2-es tipusl
cukorbetegeknek ajanljuk
a gyogyszerek mellé is,
tovabba annak, akit épp
diétara fogott az orvos, és még alig magasabb
a cukorszintje a megengedettnél. A benne ta-
lalhatd gyogyndvények segitk az emésztést,
javitjak a kozérzetet, csokkentik a koleszterin-
szintet és lassitjak vagy megakadalyozzék a
szovédmeények kialakulasat.

[

szivodasat,
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’ Diabess
@v
TEAKEVEREK

A tea lassitja a szénhidrat fel-
ezaltal
a cukorszintet és meérsékli az
ingadozasokat. Azért egyediil-
alléo a keverék, mert tobb ol-
dalrél tamogatja, segiti a cu-
korbeteg szervezet miikddéseét.

Evek 6ta tobb ezer ember issza a teat.
Nagyon jék a tapasztalatok. Mérsékl6dnek
vagy megszinnek a tipikus cukorbetegpa-
naszok, cstkken a szomjlsag- és éhségeér-
zet, bedll a cukorszint. Sok orvos is ajanlja
a betegeinek, latva a j6 eredményeket.

Dr. Takdcs Agnes komaromi haziorvos
igy beszél a teardl: ,Cukorbetegséget
megel6zd allapotokban (IGT, IFG) évek éta
gjanlom a Diabesst, melynek dsszetett
hatasa a speciélis gyogynovénykeveréknek
koszonhetd. Gyakran latok hasznalata so-
ran testsulycsokkenést, javuld emésztést,
egészsegtudatosabb életvitelt. Vannak be-
tegeim, akik gyégyszeres kezelés mellett
is isszak a teat, kitolva a gyogyszeremelés
szilkségességét, illetve
a szbvddmeények meg-
jelenését.”

Schneider  Jozsefne
Marta 5 éve issza a
teat: ,2008-ban derilt
ki, hogy magasabb a
cukorszintem a nor-
malisnal, de gyogyszert
még nem kellett szednem. Ekkor rdgtén
kiprébaltam a Diabess-Gyorgytedt, mert
természetes gyogymaodokat hasznélok, ha
lehetséges. A tea nekem bevalt. Minden-
nap iszom, és a vércukorszintem mar o6t
éve 5,6 és B kozott van.”

A tea fogyasztédsa mellett természetesen a
dietat és az orvos tanacsait is be kell tarta-
ni, és sokat kell mozogni.

A tea fogyasztoinak sokéves tapasztala-
ta azt mutatja, hogy a gyégynovények a
szervezet ongyogyitd képességét akti-
vizaljak, igy segitik a betegségek lekiiz-
dését. Arra is tanitanak benntinket, hogy
rendszeres odafigyeléssel sokat tehetiink
magunkeért, cukorbetegen is élhetiink aktiv,
oromteli életet.

csokkenti

Bovebb informacio: www.diabess.hu

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét.



Vércukormeresben
ITTHON vagyunk!

“ A Dcont® termékcsalad

a Magyar Ertéktarban
nyilvantartott
nemzeti értékke valt.
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Valasszon most is

Of % VALODI MAGYAR
fejlesztésii és gyartasu

TREND vércukormerot!

Dcont®

Keresse a gydgyszertarakban és gydgyaszati segédeszkoz iizletekben,
akcios csere szettben is!
Részletes feltételek és informaciok a www.e77.hu honlapunkon!

77 Elektronika Kft. 1116 Budapest, Fehérvari Gt 98.
Zoldszam: 06 80 27 77 77 Tel.: 06 1 206 1480 Fax: 06 1 206 1481
E-mail: ugyfelszolgalat(@e77.hu  www.dcont.hu www.e77.hu

A Dcont TREND vércukorméré gydgyaszati segédeszkoz. 77 Elektronika Kft.

A kockazatokroél olvassa el a hasznalati utmutatot,

DC1408212
2014.08.21

vagy kérdezze meg kezeldorvosat.



