
Magyar Cukorbetegek Siófoki Egyesülete

Megelőzéssel a cukorbetegség ellen

A Magyar Cukorbetegek Siófoki Egyesülete több mint egy évtizede 
munkálkodik önkéntes segítőivel azért, hogy a cukorbetegek számá-
nak növekedését lassítsa, valamint a szövődmények megelőzésében 
segítse a diabetológusok munkáját.
– Egyesületünk egyik fő feladata: szűrésekkel, oktatások szervezésé-
vel, orvosi szaktanácsadással, tapasztalatcserével segíteni a cukorbe-
tegek beilleszkedését a társadalomba – nyilatkozott az egyesület te-
vékenységéről Bíró László elnök. – Tekintettel vagyunk a vidéken élő 
cukorbeteg idősekre, akik már nehezen jutnak szakorvosi ellátáshoz. 
Segítjük őket a cukorbetegség szövődményeinek megelőzésében. A 
szűréseket egészségügyi dolgozók bevonásával végezzük. Bővítettük 
eszköztárunkat, így már lehetőség van mobil EKG-, koleszterin- és 
húgysavszint-meghatározásra, ill. neuropátiás szűrésre. Eszközeink 
beszerzését pályázati úton nyert anyagi forrásokból finanszírozzuk. 
Rendezvényeinket Siófok Város Önkormányzata is támogatja. Meg-
alapítottuk a Balatonendrédi Cuki Klubot, amely egyesületünk támo-
gatásával működik. Szeretnénk további vidéki klubokat létrehozni, 
szűrésekkel segíteni vidéken élő honfitársainknak az egészségük meg-
őrzésében, az újabb szövődmények kialakulásának megelőzésében. 
Terveink között szerepel, hogy a város területén lévő intézményekben 
szűréseket végezzünk. Ezért felhívással fordulunk az intézmények ve-
zetőihez, keressenek minket, mi segítünk. Helyet, időpontot megjelöl-
ve várjuk jelentkezésüket.
Elérhetők vagyunk telefonon a 06-20/399-2482-es számon (Bíró Lász-
ló elnök), továbbá az egyesület honlapján: www.cukilaci.eoldal.hu
Levelezési cím: Magyar Cukorbetegek Siófoki Egyesülete, 8600 Sió-
fok, Tanácsház u. 6. 9/36.
E-mail: diablaci@citromail.hu
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Az orvos és a beteg őszinte kapcsolatát hangsúlyozzuk mindannyiunk 
közös érdekében.
Kiváló orvosok, professzorok, diabetológusok és dietetikusok segítik 
munkánkat az ország szinte minden részéről, hiszen a jól képzett be-
teggel könnyítjük orvosaink munkáját.
Eszközeink, amelyeket pályázat útján nyertünk – 8 db értékes sport-
eszköz, komplett számítógép, szakmai könyvek, projektor, lézerfax 
multifunkciós készülék, vércukorszint-, vérnyomás-, koleszterinszint- 
és testzsírmérők –, is biztosítják munkánk eredményességét.
A jelszavunk: Együtt könnyebb és jobb!

Egyesületünk 1995. március 2-án alakult 19 fővel, azóta taglétszámunk 
közel 100 főre bővült. Nem csak siófoki lakosok vannak az egyesület-
ben, hanem a város vonzáskörzetéből is sokan megtaláltak bennünket.
Fő feladataink:

Egészségmegőrzés•	
Betegségmegelőzés (prevenció)•	
Nevelés, oktatás•	
Hátrányos helyzetű csoportok esélyegyenlőségének elősegítése•	
Emberi és állampolgári jogok védelme•	

Szolgáltatásaink mindenki számára elérhetők!


