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CUKORBETEG GYERMEKEKET TAMOGATO EGYESULET
SZEKESFEHERVAR

1990-ben alakult meg egyesuletiink, kezdetben 5 f6s teammel, mara 7 f6 vég-
zi a gyermekek gondozasat. Tagjaink a kis betegeink és csaladjuk, valamint a
Szent Gyorgy Korhaz Gyermekosztalyanak diabétesszel foglalkozé novérei,
orvosali, dietetikus és egy pedagogus. 1990-ben volt az els6 taborunk is.

A taboraink célja

Allapotuk elfogadtatasa, a betegség kezelése, egészséges életmddra ne-
velés. Ezek a gyermekek betegséguk miatt fokozott figyelemre és gondos-
kodasra szorulnak, nyaraltatasuk, tdultetésuk sok esetben masképp nem
megoldhaté.

Helye: korhazunk tduldje, a Balaton partjan immar 19 éve. Eleinte egyhetes
turnussal, majd létszamunk emelkedésével 2x 1 hetet téltink el minden év-
ben, egy-egy hetet a 7-14 és a 14-18 éves korosztallyal. F6 szempontunk
az edukacio, de természetesen nem elhanyagolhato a pihenés, szérakozas
sem.

Délelottonként oktatasokat szerveziink kisebb csoportokban, orvos és dia-
betolégiai szakapolok vezetésével. Eletkoruknak megfeleléen foglalkozunk
a kovetkez6 téemakkal: a betegség mechanizmusa, az inzulin szerepe, tipu-
sai, felszivodasuk, a szovodmeények, a terhesség.

A dietetikus a helyes diétarol, annak fontossagarol, az ételek szénhidrattar-
talmardl beszélget a gyermekekkel. Erre a délelbtti csoportbontasos oktata-
sok alkalmaval kerul sor, de természetesen kihasznal minden étkezést a mar
tanultak felelevenitésére, elmélyitésére. A tabor végén tesztlapot toltenek
ki a gyerekek.

A tanulas utan furdéssel vizibiciklizéssel, kenuzassal és versenyjatékokkal
t6ltjuk a nap hatralevo részét. Esténként k6zds programot szervezunk: ping-
pong, rajzverseny, kidobd, kosarlabda, tarsasjatékok.

Minden évben a tdborozas hetei alatt egynapos kirandulast szerveziink. gy

jutottunk el Sarvarra, Kehidakustanyba, Gyorbe, Balatonedericsre, Veszp-

rémbe, Keszthelyre, Tihanyba és sok mas helyre, ahol a kérnyezet adta lehe-

toségeket kihasznalva igyekeztunk tartalmas programokat szervezni a gyer-

mekeknek — éiményfurdo, allatkert, Afrika-muzeum, tihanyi apatsag stb...
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Taborainkban vendégul latjuk kiléonb6z6, diabétesszel foglalkozé céegek
képviseldit, akik igy betekintést nyernek életiinkbe, maguk is vidam vetél-
kedokkel kedveskednek a gyerekeknek.

Evkozben gyakran szervezunk kirandulasokat, pl. a Bécs melletti szafaripark-

ba, hosszu hétvégéket a nagyobbaknak — Kisgyon puszta, Pécs, Mecsek,
Orfd.

2008 nyaran masodik alkalommal egy hetet t6ltoéttink el a horvatorszagi
Omisaljban, a tengerparton. Felejthetetlen éiményeket szereztlink, s életre
sz0l0 baratsagok kottettek a gyerekek kozott. Azokat a 15-18 év kozotti fia-
taljainkat vittuk el, akik jobban odafigyelnek magukra, sokat javultak a vér-
cukor-eredményeik.

Egyesuletiink rendszeres programjaihoz tartozik még a minden évben meg-
rendezett karacsonyi Unnepségunk, melyen igen nagy létszamban jelennek
meg szulok és gyermekek. Bensdséges keretek kdzott egy kis télapds mu-
sorral és ajandékokkal kedveskediink gondozottjainknak.

Rendszeresen részt vesziink orszagos diabéteszes rendezvényeken, talalko-
zOkon és orvosoknak, szakapoldknak rendezett kongresszusokon. J6 kapcso-
latot apolunk a Diabetes Junior szevezettel, részt vesziink a rendezvényeiken,
és masodik éve bekapcsoldédtunk a Bator Tabor programjaiba.

Hogy mi egy tabor hozadéka?

Ismerkedés, megismerés, sorstarsi egymasra csodalkozas, elfogadas,
egyuttelés, problémamegoldas, dontéshozatali képesseg, jotékony levalas
a szulordl, dnbizalomszerzés, bluszkeseg, az els6 6nallé szaras (hany ilyen
hétéveslunk volt mar!), baratsag, szerelem, veszekedés, kibékulés, odafi-
gyelés a kisebbekre, bizalom iranyunkba, a felnottek iranyaba (nem fehér-
ben vagyunk, nincs ,kdérhaz-szag” és egyutt jarunk fogat mosni).

Es milyen nehéz a gyermek bizalmat megdrizve idénként szigorinak lenni!
Az edukacio soran - lett Ilégyen az az Uj oktatészobankban, a kérteremben,
avagy a balatoni vagy a tengerparti taborunkban — mindig rengeteget tanu-
lunk mi is a gyermekektol, sztuloktal.

Kissné Cserhalmi Marta
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