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Karacsony a szeretet
linnepe

Zenei ajandékcsokor sok
szeretettel

Kdstolo

Boldog érzés, karacsonyi
hangulat

Cukorbeteg-egyesiilet

Torokszentmiklos

Sziiletésnap
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Torokszentmiklost Y\
Cukorbetegekért & .
Egvesulet :

A Torékszentmiklosi
Cukorbetegekeért Egyesiilet

Végallomas! Kiszallas!
Szalajkavolgy

Az elhizas veszélyei -
eléadas

Ellenérzés, tanacsadas

Eletmédnap
Torokszentmikléson

Laza séta

Szilvasvarad

A Diabétesz vilagnapi
rendezvény megnyitdja,
Kaposvar

El6adas a neuropatiardl,
sz6védmeényeirdl, a kezelés
lehet6ségérél

Programnézés...

Ertékes elGadassorozat,
figyelmes hallgatdsag

TOROKSZENTMIKLOSI

CUKORBETEGEKERT EGYESULET

Klubfoglalkozasok:

Hetente egy alkalommal talalkozunk, a foglalkozasokon szakel6addk
segitik munkankat.

Szolgaltatasaink:

e vércukormeéres,

e koleszterinmeérés,

e testsulykontroll,

* vérnyomasmeres,

* ingyenes Diabetes Ujsag minden foglalkozason,

* ingyenes kolcsdnzés cukorbetegséggel kapcsolatos ismeretekral.

Pogramok:

Tanulmanyut formajaban tapasztalatcsere az Egri Diabetes Szovet-
séggel, a Gyor-Sopron Megyei Cukorbeteg Egyestlettel, a Zempléni
Diabetes Asztaltarsasaggal.

Megallapopdasok a k6z6s munka végzésérol, egymas segitéséral.
Emléklap a talalkozordl.

Rendezveényeink:
Orszagos Cukorbeteg-talalkozo Torokszentmikléson a 2006. és a 2008.
évben.

Varosi rendezvények: Eletmoédnapok szervezése megalakulasunk 6ta,
ingyenes szUrdvizsgalatot biztositunk az érdekl6doknek, eurdpai izek
bemutatdja.

Civil kapcsolatok:

Egészség-Jatékossag Alapitvannyal anyak napi k6zés musor.

Kapocs a Mozgassérultek Segitésére Alapitvannyal a Ne add fel... va-
rosi musor k6zos szervezeése.

Az Egyesitett Gyodgyitd és Megel6z6 Intézettel kozos varosi Eletméd-
napok szervezése.
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Az egyesiilet mukodéséhez gyljtomunka:

SZJA 1%, dnkormanyzati iparuzési adé 1%, palyazatok, varosi, me-
gyei dnkormanyzati, egyéni és vallalkozoéi felajanlas.

Buzas Sandorné

Ne add fel...

Eurépai izek bemutatdja,
2007

Cukorbeteg egyesiileti
tagok a szinpadon

Eurépai izek bemutatdja,
2008

Idés klubtagok a szinpadon

Latvany - megnyerdé

Orszagos
Cukorbeteg-talalkozd,
Torokszentmiklos, 2008

A MACOSZ elndékének
megnyité beszéde

Dijatadas a cukorbeteg-
klubok versenye utan
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Testmozgas
a foglalkozasokon,
vidaman...

Szerényen...

Torna Norbival, test és
agyfrissités az el6adasok
kézott

Kostolo
Torokszentmikléson

Orém nézni és hallgatni a
gyermekeket

Koszonet a szivbdl jovo kis
midisorért

Sziviink 6rommel telve

Az egészséges életmod 12 pontja

1.

2.
3.
4

8.
9.
10.
11.
12.

Lendiletesen...

Katonasan...

Esszer(i és egészséges taplalkozas, salaktala-
nitas

Rendszeres mozgas, légzégyakorlatok
Pihenés, relaxacio

. Az életszemlélet formalasa, az 6nismeret és a

kommunikacidés készség fejlesztése

Koros szenvedélyektdél és mas életmod-hi-
baktdl valé mentesség

Test- és szépségapolas

Aktiv kozremUkodés az egészséges mikro- és
makrokdrnyezet fenntartasaban

A szexualis kultura fejlesztése

Egyszerd 6ngyodgyitd modszerek ismerete
Az egyszerU életvezetés mivészete
Eletfogytig tartd tanulas, dnképzés

Kreativ, 6romet okozé6 munka valasztasa

SANOFfi aventis




