










Csatlakozzon Ön is az 
Éljen 140/90 alatt! programhoz!

A hipertónia alattomos betegség! A kezeletlen magas vérnyomás következtében 

agyvérzés, szívinfarktus, látászavar, vesebetegség alakulhat ki!

Van megoldás ennek elkerülésére! Minden nap tegyen egészsége megőrzéséért: 

figyeljen életmódjára és mérje vérnyomását rendszeresen!

Ha a mért érték akár a kezelés ellenére is meghaladja a 140/90 Hgmm-es  

határértéket, forduljon kezelőorvosához!

További információért keresse fel a www.vernyomasnaplo.hu weboldalt, vagy 

tárcsázza az ingyenesen hívható 06-80-203-523 telefonszámot.  


