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Menüválaszték
2010. július 4. (vasárnap)

Fogadó étel:

Gombakrémleves

Zöldséges rétes petrezselyemmártással

Vacsora:

A verzió:

Csirkemell nemzeti módra ( párolt spenót, mozzarella, paradicsom) új burgonya

Joghurt mouse ananászkarikákkal

B verzió: 

Fehérborban párolt borjú zsályával, grillezett zöldségekkel, jázmin rízs

Joghurt mouse ananászkarikákkal

2010. július 5. (hétfő)

Reggeli:

Standard, svédasztalos, saját őrlésű búzából készült kenyérrel

Ebéd:

A verzió:

Marha erőleves
Pisztráng filé mandulás brokkolival és cukkínis tócsival

Tokaji körte étcsokoládéval

B verzió:

Marha erőleves

Pulykacomb vadasan zsemlegombóccal

Tokaji körte étcsokoládéval

Vacsora:

A verzió:

Friss saláta, olivaolajjal, balzsamecettel, grillezett kecskesajttal

Házi nyúl gerince megtűzdelve szalonnával, spárgával hollandi mártással

Othello szőlőből készült fagylalt

B verzió:

Friss saláta, olivaolajjal, balzsamecettel, grillezett kecskesajttal

Vörösborban párolt szarvascomb áfonyamártással és burgonyafánkkal

Othello szőlőből készült fagylalt

2010. július 6. (kedd)

Reggeli:

Standard, svédasztalos, saját őrlésű búzából készült kenyérrel

Ebéd:

A verzió:

Zellerkrémleves szarvasgombával

Mangalica szűz, káposztás burgonya nudlival zöldbors mártással

Bodzavirágos pannacotta

B verzió:

Zellerkrémleves szarvasgombával

Fogasfilé, kecsketúrós galuskával, lecsókrém
Bodzavirágos pannacotta

Vacsora:

A verzió:

Padlizsánkrém, fürjtojás, füstölt lazac, pirítós

Gyöngytyúk mellfilé karalábémártással bébi zöldségekkel, lila burgonyával
Málna

B verzió:

Padlizsánkrém, fürjtojás, füstölt lazac, pirítós

Bélszín stroganov módra burgonya lángosban
Málna

2010. július 7.

Reggeli:

Standard, svédasztalos, saját őrlésű búzából készült kenyérrel

Távozáskor: 
Kanapé szendvicsek

Kérjük, hogy az A és B menük közül válasszák ki az Önöknek tetszőt, és megjelölve juttassák el a Veszprém Megyei Diabetes Egyesület címére, 8200 Veszprém, Templom utca 9. vagy az alapitvanya.cukorbetegekert@upcmail.hu mail címre.

